Velkommen til Valhallas bérnehave

Nu er det tid til, at du skal starte i bgrnehave. Vi vil med dette brev gerne byde dig og dine foraldre
velkommen til barnehuset Valhallas bgrnehave. Vi gleeder os til at lzere dig og dine forzldre at
kende. | er altid velkomne til at rette henvendelse til personalet i bgrnehaven inden opstart.

Velkomstbrevet indeholder:

v Information om opstart og indkgring i barnehaven
Information om dagligdagen i barnehaven
Information om Naturbgrnehaven

Svar pa ofte stillede spgrgsmal

Praktisk information om Bgrnehuset Valhalla

ANER NI NERN

Opstart i barnehaven

For alle nye bgrnehavebgrn er det vigtigt, at dagene i opstartsperioden ikke bliver for lange. For et
lille barn er dét at starte i barnehave lig med masser af nye indtryk, som skal bearbejdes. Hvis jeres
barn har gaet i Valhallas vuggestue, vil store dele af overgangen veere et samarbejde mellem
vuggestue og bgrnehave. Ca. 14 dage far barnet skal starte i barnehaven, vil en voksen fra vuggestuen
tage med barnet pa besgg i barnehaven. Dette er en hjalp til barnet, som gradvist kan vanne sig til
stuen, de nye voksne og nye bgrnehave venner. I den sidste uge inden bgrnehavestart vil barnet prave
at veere “alene” uden en voksen fra vuggestuen, praove at spise og sove i bernehaven, P4 denne made
forsgger vi at skabe en glidende overgang fra vuggestue til bgrnehave i barnets tempo.

Tiden op til bgrnehavestart er ofte preeget af blandede folelser. De fleste bgrn er stolte af at veere
blevet sa store, at de skal i bgrnehave, og de er samtidig spaendte og maske nervese. Det er derfor en
god idé at tale med jeres barn om, hvad det kan forvente af bgrnehaven. Det er vores erfaring, at
overgangen almindeligvis foregar stille og roligt.
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Dagligdagen i bgrnehaven
Barnehaven abner kl. 7.00. Alle tidlige bern er sammen indtil kl. 7.30, hvor vi abner flere stuer.

KI. 9.30 starter de peadagogiske aktiviteter, hvor bgrnene opdeles i mindre leringsgrupper.
Aktiviteterne kan bl.a. vaere bevaegelsesprojekter, kreative aktiviteter, spillegrupper, udflugter eller
arbejde med sociale kompetencer. Alle stuer holder ogsa samling om formiddagen. Indholdet og
tidspunktet varierer fra stue til stue, men det kan veere alt fra hgjtleesning til dukketeater til snak om
ting, der rarer sig i barnegruppen. KI. 11 er der frokost. Vi leegger meget vaegt pa, at bernene far
smagt pa forskellige mad, og vi har fokus pa selvhjulpenhed, hvor der treenes i selv at smgre mad, gse
op, skaere osv. KIl. 12 bliver de bgrn, der har behov for at sove, puttet, mens de gvrige gar pa
legepladsen.

Vi spiser frugt og brad ml. 14 og 14.45. | skal selv medbringe en madpakke med bred, frugt el.
a. til eftermiddagsmaltidet.

| Valhalla har vi et arshjul, som er felles for hele huset. Det kan vaere temaer om kroppen,
vejrfaenomener, dyr eller andet. Vi arbejder med den paedagogiske lereplan i alle aktiviteter i de sma
leringsgrupper.

Aflevering, afhentning og vigtig information

Hvis jeres barn kommer senere end 9.00, er syg eller holder fri, vil vi meget gerne vide det hurtigst
muligt og gerne inden kl. 8.00. Det skyldes, at vi meget tidligt pa dagen skal tage stilling til, hvorvidt
der skal indkaldes vikarer / flyttes rundt pa personalet. Dette for at at undga at indkalde vikarer, hvis
det viser sig ungdvendigt. Fravaer — pga. fridag savel som sygdom — bedes | skrive pa Aula.

| ma ogsa meget gerne skrive i Aula, hvornar | forventer at hente jeres barn. Dette for at vi kan svare
barnet, hvis det sparger, og vi kan planlaegge forbrug af ressourcer sidst pa dagen.

Husk ogsa altid at skrive i Aula, hvis der er andre, som henter jeres barn. Ellers ma vi ikke udlevere
barnet.

Nar | er til stede i bgrnehaven, ved aflevering og afhentning, er det jer som foraeldre, der har ansvaret
for jeres barn. Ligeledes gelder det, hvis I er til arrangementer i bgrnehaven, uden for den normale
abningstid.

Valhallas madordning
Hvad far bgrnene serveret til frokost?

Valhallas bestyrelse har udformet en kostpolitik, som tager hgjde for, at 75/ af den mad, der serveres
i Frederiksberg Kommunes institutioner, skal veere gkologisk. Vores kakkenpersonale er uddannet
0g ved precis, hvad bgrnehavebgrn har behov for at spise. Der tages selvfaglgelig hensyn til allergier,
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ligesom vi kan tilberede Halal-retter. Hver maned uploader vores kakkenpersonale manedens
madplan pa Aula, sa | kan se, hvad bgrnene skal have at spise.

Far bgrnene formiddags-/eftermiddagsmad?

Om eftermiddagen spiser vi mellem 14-14.45. Indtil den 1. i den maned, hvor barnet fylder 3 ar, far
barnet tilbudt bred og frugt om eftermiddagen. Fra den maned, hvor barnet fylder 3 ar, skal | selv
have en madpakke med eftermiddagsmad med, som bliver opbevaret i kgleskabet pa stuen. Barnet
ma ogsa meget gerne have en drikkedunk med, som skal med hver dag sammen med madpakken

Ma der serveres slik, is og kager pa mearkedage og fadselsdage?

Nej, det ma der ikke. Kostpolitikken betyder ogsa, at vi ikke serverer slik, is, kage og sgde drikke pa
markedage herunder fadselsdage, bade hvis vi kommer pa besgg i hjemmet, eller hvis der medbringes
noget til fejring i bgrnehaven. Kostpolitikken kan | finde pa vores hjemmeside: www.frb-
valhalla.aula.dk.

Hvad skal mit barn have med af skiftetgj, og hvad er ellers vigtigt at vide?
Hvor meget skiftetgj skal barnet have med?

| kassen pa badeveerelset bar der altid ligge mindst et ekstra set tgj; stramper, bukser og bluse og
undertgj. Gerne lidt mere af det hele, hvis barnet er ved at holde op med at bruge ble. | garderoben i
gangen ber der altid haenge overtgj, der passer til arstiden.

Om vinteren ma der gerne ligge ekstra vanter, en ekstra varm trgje samt sutsko, som er lette at tage
af og pa. Huer og vanter skal desuden vere helt fri for snore. P4 sommerdage ma der meget gerne
ligge en kasket, bgllehat eller lignende. Barnene tager selv deres tgj og sko af og pa, sa derfor er det
en stor hjeelp, hvis det er noget, som de selv kan tage af og pa, og som passer til arstiden. Vi anbefaler
desuden, at fodtej ikke har sngreband, men i stedet velcrolukning. Vi hjeelper naturligvis, hvis der er
behov for det. Men vi oplever, at bgrnene gerne vil selv, og vi arbejder pa at gere dem selvhjulpne.

Kan I holde styr pa bgrnenes tgj?

Vi ger, hvad vi kan, men nogle gange er det sveert. Vi vil kraftigt opfordre til, at | husker at satte
navn i jeres barns tgj. Det vil spare personalet for en del tid. Og det vil ogsa reducere risikoen for, at
tojet bliver veek.
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Hvad skal vi gare ved sygdom, og hvordan handterer Valhalla sygdom?
Hvornar er et barn for syg til at komme i bernehave?

Generelt gelder det, at barnet skal veere frisk nok til at kunne klare en helt almindelig dag i
bernehaven, inde savel som ude pa legepladsen. Barnet skal ikke i barnehave, hvis det har feber. Af
hensyn til smittefare skal barnet holdes hjemme, indtil det har haft én feberfri dag. Via Aula
informerer vi, nar der konstateres smitsom sygdom i bgrnehaven.

Hvordan handteres akut opstaet sygdom i bgrnehaven og i naturbgrnehaven?

Vi vurderer naturligvis barnets situation og ringer jer op, hvis vi mener, det er ngdvendigt, at jeres
barn skal hjem. Hvis barnet har en ualmindelig darlig dag, eller vi ikke kan traste det, vil vi ogsa ringe
til jer for at aftale, om | evt. kan hente tidligere.

Det er heldigvis sjeldent, at der sker ulykker i bgrnehaven. Men er uheldet ude, vurderer vi, om det
er ngdvendigt med et besgg pa skadestuen eller tandklinikken — og vi kontakter jer selvfglgelig. Bliver
barnet akut syg i naturbgrnehaven, vil vi ogsa kontakte jer. Vi vil i udgangspunktet forsgge at passe
godt pa barnet, sa det kan komme igennem dagen, indtil vi karer hjem. Hvis det ikke er muligt, og |
ikke har mulighed for at hente barnet, vil personalet kare hjem med barnet i en taxi. Vi har autosaeder
i naturbgrnehaven til formalet.

Hvem kan give barnet medicin?

Som udgangspunkt ma vi ikke give bgrnene medicin. I helt sarlige tilfeelde kan der dispenseres, f.eks.
i forbindelse med feberkramper, astma, diabetes eller allergier. Det kraever dog en skriftlig, leegelig
vejledning.

Hvad gar | for at mindske smitte?

Vi ger alt, hvad vi kan. Som navnt bgrnene vasker bgrnene tit haender, ligesom vi kraftigt opfordrer
jer foreldre til at vaske bgrnenes haender, bade nar de afleveres, og nar de hentes. Vi bruger
engangsartikler; handklader, pusleunderlag, handsker mv. Vi lufter ud i lgbet af dagen, og der geres
dagligt rent.
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Andre ofte stillede spgrgsmal

Kan barnet fa skiftet ble i barnehaven?
Ja, selvfglgelig far barnet skiftet ble. | skal selv have bleer med hjemmefra.

Kan barnet fa en middagslur?
Selvfalgelig. Bgrnene sover pa en madras pa én af stuerne.

Ma der uddeles gaveposer, nar mit barn holder fedselsdag hjemme eller i bgrnehaven?
Gaveposer og balloner vil vi ogsa gerne have os frabedt. Bgrnene har svaert ved at forsta, hvorfor
nogle barn far gaveposer eller balloner og andre ikke, nar de tilbage i barnehaven. Balloner er ogsa
farlige, nar vi med en starre flok barn skal bevaege os hjem i trafikken, og et barn maske mister grebet
om sin ballon.

Hvem smgrer bgrnene ind i solcreme om sommeren?
Det er jer selv, som skal smgre jeres barn ind i solcreme om morgenen, inden barnet bliver
afleveret. Hvis bgrnene har badet eller svedt rigtig meget smgrer vi dem ind igen

Naturbgrnehaven

Valhalla har en naturbgrnehave tilknyttet. Adressen er: Lynge Bygade 60, Lynge.

Naturbgrnehaven er et dejligt hus med mange rum. Vi har en kok ansat som laver mad, og hjelper
med bgrnene.

| Valhalla er de stgrste barnehavebgrn i naturbgrnehaven i tre uger og hjemme en uge om maneden.
Stuerne hjemme skiftes til at veere afsted med deres personale, nar de store bgrn er hjemme.

Dette skift giver bgrnene mulighed for, at de samtidig med at de laerer stedet at kende, kan fordybe
sig i naturemner.

I Naturbernehaven foregar der mange ” almindelige” bgrnehaveting, men mange af de planlagte
paedagogiske aktiviteter er tilrettelagt omkring Naturtema og for de store bgrns vedkommende ogsa
skoleforberedende aktiviteter. Vi laver ofte mad pa bal og bruger naturens og kekkenhavens afgrader.
(breendenzlde pandekager, hyldedrik o. lign.)

Nar jeres barn skal i Naturbgrnehave, skal | enten aflevere inde i bgrnehaven inden kl. 8.15 eller pa
legepladsen, hvor der fra kl. 8 vil veere personale fra Naturbgrnehaven.

Vianbefaler. at foraldre ikke gar med ud til bussen, men siger farvel, inden bgrnene gar ud til bussen.
Vores erfaring er, at det er lettere for bgrnene at sige farvel pa denne made.

Barnene ger Klar til at ga op i bussen kl. 8.30 og karer, nar alle barn er fastspandt.
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Hvis | henter jeres barn, nar bussen ankommer, skal | blive pa legepladsen, til bgrnene kommer
derind. De barn, der ikke hentes pa legepladsen, er ssmmen med de gvrige barn i barnehaven resten
af eftermiddagen.

Bussen er tilbage i Valhalla:
Mandag kl. 15.30
Tirsdag-torsdag kl. 16.00
Fredag kl. 15.00

Valhallas legepladser

Vi har en dejlig stor legeplads til bade store og sma barn. Legepladsen er opdelt for at fastholde vores
padagogik omkring sma enheder og for at gere legepladsen mere overskuelig for bade bgrn og
voksne. Vi har pa den made 3 vuggestuelegepladser og 2 bgrnehavelegepladser. Legepladserne er
udfordrende og indbyder til, at bgrnene beveager sig rundt omkring i de forskellige muligheder sdsom
sma huler i buskene, graesplenen, kravlerar m.m. Pa legepladserne er der sandkasser, gynger,
legehuse, rutsjebaner, og der findes desuden en masse legeting til sandkasserne samt diverse scootere
og cykler. Bgrnehaven er ogsa sa heldige, at vi har en fodboldbane og et piratskib.

Om Valhalla

Valhalla er en kombineret institution med 4 vuggestueteams, 2 bgrnehaveteams og en naturbgrnehave
i Lynge. Hvis | vil vide mere om vores padagogik og om, hvordan vi arbejder i det daglige, kan
Valhallas virksomhedsplan downloades fra hjemmesiden: Frb-valhalla.aula.dk

Valhallas abningstider er:

Mandag 7.00 - 16.30
Tirsdag - torsdag 7.00 -17.00
Fredag 7.00 - 16.30

Vores adresse er:
Holger Danskes Vej 104-106, 2000 Frederiksberg.

Kontorets telefonnummer:
3821 1442

For yderligere information kan | leese mere pa vores hjemmeside:
www.frb-valhalla.aula.dk
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